
 

SOLAR TUNNEL  

Dried Seedless  

Amla      
 

Tangy and nutritious dried Amla , packed with vitamin C. 

*Applications:* 

- *Immunity boost*: Soak in water and drink for a health kick 

- *Chutneys and sauces*: Rehydrate and blend into savory condiments 

- *Herbal teas*: Steep in hot water with spices for a wellness drink 

- *Skincare*: Powder and mix with yogurt for a face mask 

- *Pickling*: Use in Indian pickles for a sour twist 

 

*ఎడారైస్్డ సీడ్‌లెస్డ ఆమలకం*  

విటమిన్ సి పుష్క లంగా ఉండే తండ్రగా , పోష్కమైన ఎడారైస్్డ ఆమలకం  

_ఉపయోగాలు: _ 

- _రోగ నిరోధక శక్త ి పంపు _: నీటిలో నానబెటిి తగంర  

- _చటీ్న లు, సాస్డ‌లు _: నీటిలో తడిపి రుచికరమైన చటీ్న లు చేయంర  

- _హెరబ ల్ ట్న _: సుగంధ డ్రవా్య లతో వేడి నీటిలో కలిపి తగంర  

- _చరమ  సంరక్షణ _: పొడి చేసి పరుగుతో ఫేస్డ మాస్డక  వేయంర  

- _ఊరగాయ_: పులలని రుచి కోసం ఊరగాయలోల వ్యరంర  

 

 


